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Le rôle de la pensée positive dans le vieillissement                             

Notre perception de nous même influerait apparemment sur notre
vieillissement...

Et si la vieillesse commençait dans la tête ?
C’est le constat d’une très sérieuse étude scientifique menée par l'Université d'Exeter Medical
School. En effet, d’après les résultats de cette étude, les pensées positives qu’une personne agée a
d’elles même, auraient une influence sur son vieillissement ! Bien sur, le fait que la psychologie joue
un grand role au niveau de l’état de santé de tout un chacun, n’a plus besoin d’etre prouvé.
Pourtant, le fait que le moral joue directement sur le vieillissement physique d’une personne agée
est un veritable scoop qui pourrait ouvrir d’infinies possibilités aux chercheurs et aux psychologues
qui se penchent sur le phénomène du vieillissement.

Le choix de la maison de retraite : un choix crucial pour le moral de la personne âgée
Il est primordial de choisir pour votre proche, une maison de retraite ou un EHPAD où il se sente
bien entouré et surtout en confiance. Choisir un établissement adapté, ce n’est pas seulement
opter pour un établissement d’accueil à côté de toutes les infrastructures modernes, mais c’est
surtout choisir un établissement où il coulera des jours heureux. Un lieu adapté à ses goûts, avec
un parc ou un piano s’il aime en jouer. Un lieu où il a déjà des connaissances ou une maison de
retraite proche de ses racines et de sa famille qui pourra venir souvent lui rendre visite.

Ne pas se voir vieux et fragile
Puisque le rôle d’un bon moral est si crucial, on ne s’étonnera pas de l’importance de ce choix. De
plus, si l’on pousse un peu cette étude, il s’avère qu’il existe un lien entre le fait de se voir vieux et
fragile et l’accélération du vieillissement. En d’autres termes, une personne âgée qui a un bon moral
et qui se sent jeune, verra son capital jeunesse plus longtemps préservé. En effet, c’est cette
perception d’eux en tant qu’individus vieillissants qui entraine certaines personnes âgées dans une
sorte de terrible cercle vicieux. Elles décident alors de se désengager des activités sociales qui
faisaient jusqu’alors leur quotidien ainsi que des activités physiques et sportives qui les
maintenaient en forme. D’où une très rapide baisse de leur autonomie.

Les bienfaits de la pensée positive pour les personnes âgées

Meilleure santé physique : Des études ont montré que les seniors optimistes ont un système
immunitaire plus fort et récupèrent plus vite après une maladie ou une opération.
Santé mentale préservée : La pensée positive aide à lutter contre la dépression et l'anxiété,
fréquentes chez les personnes âgées.
Longévité accrue : Les personnes âgées qui gardent une attitude positive vivent en moyenne 7,5 ans
de plus que les pessimistes.
Meilleure qualité de vie : Un état d'esprit positif permet de mieux profiter de chaque instant et
d'apprécier les petits bonheurs du quotidien.

Article tiré du site internet Retraite Plus
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Sur les réseaux sociaux 

Tiktok

Retrouvez les photos de nos animations du mois de décembre ainsi que le
planning des animations 2024 sur le site internet 

                  login : Residence.mariposa@senectis.com
                  mot de passe : #Mariposa2021!

Nous suivre

Vie institutionnelle

Louane a bien reçu notre colis pour Noël et nous remercie
chaleureusement pour notre investissement auprès d’elle.

La commission d’animation s’est tenue le mercredi 4 décembre 2024
avec la psychologue

Le conseil de vie sociale s’est tenu le jeudi 19 décembre 2024 avec
notamment la Direction, le Représentant des familles, le Représentant
des résidents

L’EHPAD Mariposa a participé au Téléthon du samedi 30 novembre
2024.


