
SAMEDI 2 DIM 3

10H30 16H00 16H00 15H30

2coute musicale 
années 

Atelier 
chant

Quiz M 
Sardou ou G 

Bécault

Animation 
musicale

Nicole AS Joel

SAMEDI 9 DIM 10

10H30 17H00 10H30 16H00 11H00 16H00 14H00 16H30 16H00 16H00 16H00 16H00

Revue de 
presse&débat 
sur l'actualité

Réalisation 
cartes du 
nouvel An

Visite 
assistante 
maternelle

Activités de 
stimulations 

cognitives
Gym douce

Les traditions 
de Noel à 
travers le 

monde

Confection 
de bougies 
à Mariposa

Atelier 
mémoire

Effleurement & 
bien être

Atelier 
chant

Exercices 
physiques 

adaptés

Gouté 
dansant

Valentin Valentin psychologue Clément AS psychologue psychologue AS Nicole AS AS

SAMEDI 16 DIM 17

10H30 17H00 13H30 16H00 11H00 15H30 13H30 16H00 16H00 16H00 16H00 16H00

Revue de 
presse&débat 
sur l'actualité

Jeu du 
trapenum

Casque de 
réalité 

virtuelle

Atelier 
mémoire

Gym douce
Loisirs 
créatifs

Séance 
Snoezelen

Activités de 
stimulations 

cognitives

Atelier 
socio 

esthetique

Atelier 
chant

Jeux de 
société

Détente 
musicale

Valentin Valentin psychologue psychologue Clément Mme Mistre psychologue psychologue AS Nicole AS AS

SAMEDI 23 DIM 24

14H30 16H00 10H30 14H00 11H00 16H00 14H00 16H00 16H00 16H00 16H00 16H00

Atelier 
culinaire

Art thérapie 
Visite 

assistante 
maternelle

Echanges 
inter 

générationnels

Gym douce
Médiation 

animale

Bal 
"joyeuses 

fêtes"
Jeu du BAC

Ecoute 
musique de 

Noel

Atelier 
chant

Atelier 
socio 

esthétique

Exercices 
physiques 

adaptés

Valentin Mme Alemanni Ecole J Ferry Clément Mme Wermeesch psychologue AS AS Nicole AS AS

SAMEDI 30 DIM 31

12H30 16H00 10H30 16H00 11H00 16H00 13H30 16H00 16H00 16H00 16H00 16H00

Animazur Valentin psychologue psychologue Clément AS psychologue psychologue AS AS AS AS

Effleurements 

& bien être 

Jeu de 
reconnaissance 

des portraits

Quiz culture 
général

Gouté 
dansant

Réalisation 
cartes du 
nouvel An

Animation 
musicale 

Noel
Gym douce

Casque de 
réalité 

virtuelle

Activités de 
stimulations 

cognitives
LOTO

Les traditions 
du nouvel An à 

travers le 

monde

Séance 
Snoezelen

Sainte Juliette
PLANNING D'ANIMATIONS DU MOIS DE DECEMBRE 2023

"Au temps de l'Avent, les coqs chantent par tous les temps."
Nous débutons la journée par une écoute musicale et la revue de presse. L'atelier chant se déroule tous les vendredis après midi.

VENDREDI 1 decembre

LUNDI 11 decembre MARDI 12 decembre MERCREDI 13 decembre JEUDI 14 decembre VENDREDI 15 decembre

LUNDI 4 decembre MARDI 5 decembre MERCREDI 6 decembre JEUDI 7 decembre VENDREDI 8 decembre

LUNDI 18 decembre MARDI 19 decembre MERCREDI 20 decembre JEUDI 21 decembre VENDREDI 22 decembre

LUNDI 25 decembre MARDI 26 decembre MERCREDI 27 decembre JEUDI 28 decembre VENDREDI 29 decembre


