
Nous souhaitons un bon
anniversaire à Mme Attal et à

Mme Maillard

      

  La Gazette
      SENECTIS.COM
    NOVEMBRE 2023

   Le dossier du mois 
      

Un mois riche en
divertissements 

 Beaujolais nouveau
Fête de la châtaigne

Sortie cap 3000
Salon du palais gourmand

Échanges avec l’école J.Ferry
Sortie polygone

Halloween
Atelier tricot

Menu québécois
Bal du téléthon

"thérapie non -médicamenteuse 
en EHPAD : l’art thérapie"



NOVEMBRE 2023
Le dossier du mois : thérapie non médicamenteuse, focus
sur l’art thérapie                                                          

Retrouver une forme de communication, d’échange, de relation

Améliorer ou maintenir les fonctions cognitives et l’autonomie
Stimuler les sens, susciter les capacités créatrices et imaginatives
Soulager, prévenir, voire traiter, certaines situations de souffrance

Procurer du bien-être, revaloriser la personne

L’art thérapie est l’exploitation du potentiel artistique dans une visée thérapeutique.
Elle fait appel à l’art en partant d’une attention artistique pour être dans l’action et
parvenir à une production. L’art thérapie est développée à travers diverses pratiques
artistiques : dessin, peinture, chant, danse, conte . Elle permet à la personne
d’exprimer ses émotions, son ressenti, ou ses désirs par le biais d’une réalisation.

Effets bénéfiques visés :

intervenir sur le désir, le ressenti, les émotions

ou de dysfonctionnement

L’exemple de l’atelier chant :
Le thérapeute fait travailler la respiration par le contrôle des muscles et mobilisation
du diaphragme. Chanter c’est également articuler, moduler sa voix,  mobiliser les
muscles faciaux, et vivre des émotions (étonnement, joie, tristesse,...). Les chants sont
souvent anciens, mobilisant la mémoire auditive ; dans d’autres cas, il est possible
d’apprendre de nouveaux chants. Au cours de l’atelier, le thérapeute peut utiliser  les
partitions ou les paroles écrites. A la fin , un temps est consacrer à l’échange et au
partage des ressentis.

Travailler le souffle, la voix
Ressentir des vibrations dans le corps
Stimuler la mémoire (auditive, ancienne)
Contribuer à réduire les troubles du comportement et de l’humeur
Être reconnu dans un groupe, avec un patrimoine commun
Retrouver son identité
Ressentir plaisir et détente

Effets bénéfiques visés :
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Photos

Fête de la chataigne

Salon du palais gourmand

Cap 3000

Halloween avec les enfants de la crêche



www.senectis.com

Sur les réseaux sociaux 

Tiktok

Retrouvez les photos de nos animations du mois de novembre ainsi que le
planning des animations 2023 sur le site internet 

                  login : residence.stejuliette@senectis.com
                  mot de passe : #Juliette2021!

Nous suivre

Vie institutionnelle NOVEMBRE 2023

Marché de Noël à Nice en décembre
Spectacle âge d’or le 11 décembre 
Animation musicale avec Animazur le 25 décembre à 12h30
Animation musicale avec Mr Camuso le 1 janvier à 12h30

NOS EVENEMENTS FESTIFS A VENIR


