
SAMEDI 2 DIM 3

16H00 16H00 16H00 16H00

Détente 
musicale "soul 

music"
Atelier chant

Arrosage du 
jardin & 

nourrisage des 
poules

Jeux de ballons

Aide soignant Nicole Aide soignant Aide soignant

SAMEDI 9 DIM 10

16H00 16H00 10H30 16H00 11H00 16H00 14H00 16H00 16H00 16H00 16H00 16H00

Promenade 
centre ville

Jeux de société 
"puzzle/ 

dominos"

Visite assistante 
maternelle

Atelier 
réminiscence

Gymnastique 
douce

Gouté-dansant
Séance 

Snoezelen

Arrosage 
potager& 

Nourrissage des 
poules

Effleurements 
des mains & 
Relaxation

Atelier chant
Atelier socio 
esthétique

Film "Coussin 
viktor"

Aide soignant Aide soignant Psychologue Kinesithérapeute Aide soignant Psychologue Aide soignant Aide soignant Nicole Aide soignant Aide soignant

SAMEDI 16 DIM 17

16H00 16H00 14H00 16H00 11H00 16H00 14H00 16H00 16H00 16H00 16H00 16H00

Effleurements 
des mains

Atelier pâte à 
sel "grappe de 

raisin"

Séance 
Snoezelen

Les villes en 
chansons

Gymnastique 
douce

Animation 
musicale 

"accordéon/ 
trompette"

Casque de 
réalité virtuelle

Photo langage 
"les secrets de 

la vigne"

Tabliers de 

stimulations 

sensorielles & 

détente au jardin

Atelier chant
Pétanque au 

jardin
Quiz musical 

"les années 60"

Aide soignant Aide soignant Psychologue Aide soignant Kinesithérapeute Mr Ramirez Psychologue Psychologue Aide soignant Nicole Aide soignant Aide soignant

SAMEDI 23 DIM 24

10H30 16H00 11H00 16H00 14H00 16H00 16H00 16H00 16H00 16H00

Visite assistante 
maternelle

Les plats qui 
réchauffent

Gymnastique 
douce

Remu méninges 
quiz

Casque de 
réalité virtuelle

Atelier 
mosaique

Atelier socio 
esthétique & 

Apaisement par 
les sons de la 

nature

Atelier chant
Lecture d'un 

conte 
d'automne

Jeu du 
chamboultou

Aide soignant Kinesithérapeute Aide soignant Psychologue Mme Darne Aide soignant Nicole Aide soignant Aide soignant

SAMEDI 30 Dimanche 1er

16H00 16H00 14H00 16H00 11H00 16H00 14H00 16H00 16H00 16H00 16H00 16H00

Tabliers de 

stimulations 

sensorielles & 

Détente au jardin

Coloriage 
mandala 
"thème 

automne"

Casque de 
réalité virtuelle

Art thérapie
Gymnastique 

douce
Mediation 

animale
Séance 

Snoezelen

Quiz musical 
Charles Trenet 

ou Yves 
Montant ?

Promenade 
bord de Cagnes

Atelier chant Gouté-dansant
Les couples 
mythiques

Aide soignant Aide soignant Psychologue Mme Alemanni Kinesithérapeute Mme Weermesch Psychologue Aide soignant Aide soignant Nicole Aide soignant Aide soignant

LUNDI 18 septembre MARDI 19 septembre MERCREDI 20 septembre JEUDI 21 septembre VENDREDI 22 septembre 

LUNDI 25 septembre MARDI 26 septembre MERCREDI 27 septembre JEUDI 28 septembre Vendredi 29 septembre 

VENDREDI 15 septembre 

LUNDI 4 septembre MARDI 5 septembre MERCREDI 6 septembre JEUDI 7 septembre VENDREDI 8 septembre 

15H30

Animation musicale            "piano"

Joel

Sainte Juliette
PLANNING D'ANIMATIONS DU MOIS DE SEPTEMBRE 2023

"  En septembre, si tu es prudent, achète grains et vêtements. "
Nous débutons la journée par une écoute musicale et la revue de presse. L'atelier chant se déroule tous les vendredis après midi.

VENDREDI 1er septembre 

LUNDI 11 septembre MARDI 12 septembre MERCREDI 13 septembre JEUDI 14 septembre 


