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Le dossier du mois : "Biographie"
JUILLET 2023

L'établissement a mis en place un partenariat avec le conseil des sages afin de permettre aux
résidents d'écrire leur biographie. Plusieurs résidents souhaitent transmettre et raconter leur
histoire afin d'offrir un souvenir a leurs proches.

Nous possédons tous une histoire de vie unique que nous avons envie de raconter et de
partager. C'est un bienfait immense d'avoir 'opportunité de transmettre a d’autres son savaoir,
son expérience et sa vision du monde.

Nous vivons tous a des temps et des lieux différents. Nos seniors sont les témoins d'un passé
riche en événements. Offrons-leur la possibilité de nous raconter leur vie et nous pourrions
ainsi voyager avec eux. Le récit de vie est avant tout une aventure humaine et de famille,
dans laquelle les personnes agées peuvent, tout en faisant travailler leur mémoire, nous
emmener la ou nous avons beaucoup a apprendre.

Selon une étude réalisée par des chercheurs, les seniors seraient entre 40 et 60 % a vouloir le
faire. Ce souhait devient particulierement vivace quand ils deviennent grands-parents.

Leurs motivations sont multiples :
e Personnelles : on veut faire connaitre des aspects de soi et ne pas étre oublié
e Sociétales : il s'agit de décrire les conditions de vie d'une époque, un destin collectif ou de
repousser la dépendance par le travail de mémoire
e [Et principalement relationnelles : c’est un moyen de maintenir le lien social intra et
intergénérationnelle et un moyen de communication. C'est un vecteur d'échange, de
partage de sa vie.

Ecrire ses mémoires est la maniére la plus probante pour une génération de s'adresser
intimement a la suivante, de lui parler dun monde disparu qui pourtant lui appartient. Le
passé ne doit pas étre un refuge, mais une référence. Il commande l'avenir dans le sens que
toute société doit s'éclairer a sa lumiére.

Les ateliers d'autobiographie commencerons au mois de septembre 2023.
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Vie institutionnelle JUILLET 2023

Association "Choeurs chantant"




14 juillet 2023

Vie institutionnelle

e L'établissement a été évalué par un groupe qualité externe les 03 et 04 Juillet 2023.

e Le café des aidants se déroulera le lundi 10 octobre a 15h avec la psychologue

e Nous rappelons que toute personne, témoin d'un acte de maltraitance, peut appeler le
numéro ALMAZUROG6 au 3977.

e Les sorties en extérieures peuvent étre limitées ou supprimées en cas d'alerte canicule
orange ou rouge

Nous suivre
Retrouvez les photos de nos animations du mois de juillet ainsi que le planning
des animations 2023 sur le site internet

login : residence.stejuliette@senectis.com
mot de passe : #Juliette2021!
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