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Le dossier du jour
Mai 2023

Pourquoi offre-t-on du muguet le 1er mai ?

Pourquoi offre-t-on du muguet le 1er mai ?

Comme chaque année, il est de coutume d'offrir un brin de muguet à
ses proches le 1er mai. Arrivée en Europe au Moyen Âge, cette fleur
odorante - et toxique - est originaire du Japon. Symbolisant le retour
du printemps et des beaux jours, elle est même synonyme de porte-

bonheur dans certaines cultures.

Pourquoi le muguet est le symbole de la fête du Travail ?

Au début du XX siècle, le jour du premier mai, les grands couturiers
offraient des brins de muguet à leurs petites mains en gage de

bonheur. Cette pratique inspira la population ouvrière, qui remplaça
dès lors la fleur d'églantine par le brin de muguet à l'occasion de la

fête du travail.

Quelle est l'origine de la fête du 1er mai ?

Historiquement journée de revendication salariale et syndicale, le 1er
mai fait référence à la date anniversaire, en 1886, de l'appel de

syndicats ouvriers américains pour revendiquer la journée de huit
heures.



6

Quel message pour le 1er mai ?

"Je vous souhaite un bon 1er mai, rempli de bonheur et de joie. Que
le muguet porte bonheur dans votre vie!" "Que ce brin de muguet

vous porte chance, bonheur et réussite pour l'année à venir." "En ce
1er mai, je vous offre mes meilleurs voeux pour une journée remplie

de bonheur et de joie en famille ou entre amis."
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Les Activités Mai 2023

Animation Musicale

Nous avons eu le plaisir d'accueillir Diana, une chanteuse et musicienne venue
d'Argentine. Nous avons passé un agréable moment en sa compagnie. 



Sortie à la verrerie de Biot 

Les Activités Mai 2023

Petite sortie à la verrerie de Biot, une sortie qui fut bien appréciée par les
résidents.
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Les Activités Mai 2023

Sortie sur le marché du Cros de Cagnes

Sortie du matin au marché du Cros de Cagnes, on en profite pour faire quelques
emplettes.



Kiné 

Sortie en bateau

Les Activités Mai 2023

Avec l'association Aventure Pluriel, nous organisons aux beaux jours des sorties
en mer à la plus grande joie des résidents : dépaysement assuré.



Repas thérapeutique

Les Activités Mai 2023

Après avoir fait l'atelier cuisine Asiatique avec Cathy notre aide soignante, nous
avons décidé de déguster nos créations  en terrasse tous ensemble.  



Sortie au restaurant Chinois

Nous avons choisi de déjeuner au Dragon d'or à Villeneuve Loubet : un restaurant
Asiatique où nous aimons nous rendre pour y un passer un moment de

convivialité.



Nos différents ateliers

Les Activités Mai 2023

Repas en terrasse

Atelier cuisine

Préparation de brochettes de fruits frais

On profite des beaux jours pour déjeuner en terrasse avec notre animatrice



Nous avons la tristesse de 

Nous souhaitons un joyeux anniversaire à Mme Perin, Mme Sénéquier,
Mme Chapoin, Mme Dutoict, Mme Duquenne, Mr Pechdo, Mme

Sauvage et Mr Busignies.

. :Les annonces Avril  2023

Nous souhaitons la bienvenue à 
 Mme Cohen

Prenez soin de vous et de vos
proches 

Retrouvez les photos de nos animations du mois de Mai ainsi que le
planning des animations 2023

www.senectis.com
identifiant : résidence les figuiers@senectis.com

mots de passe : # Figuiers2021!
 

vous annoncer le décès  

de Mme Ginesy  


