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La création d’un espace sensoriel ouvert type potager thérapeutique permet de répondre à
de nombreux objectifs en matière de soins. Il permet de sauvegarder les acquis des patients,
de favoriser l’indépendance et l’autonomie dans les gestes du quotidien, d’offrir un espace
créatif pour les patients pour exprimer et verbaliser des sentiments, d’ouvrir à une vie
sociale entre les patients via les activités, et enfin le jardin thérapeutique peut aussi être utile
à la rééducation.  

    Réduction du sentiment de solitude et du repli sur soi, particulièrement en cas de
dégénérescence cognitive type maladie d’Alzheimer. Les résidents sortent de l’isolement
de leur chambre et se retrouvent dans un jardin sécurisé.
    Amélioration de l’humeur et du vécu de l’institution, baisse des comportements
agressifs.
    Diminution de la dépression et des ruminations mentales.

    Stabilisation de l’équilibre staturo-pondéral.
    Augmentation de l’efficacité du système immunitaire.
Apaise les troubles du comportement en générant une sensation de bien-être.
 Développe l’autonomie par la stimulation de la motricité fine  (arroser, planter, couper).
 Stimule les 5 sens, permet de travailler l’hypersensibilité dans un endroit calme et
sécuritaire.
 Est source de partage entre le soignant et le soigné, qui prend à son tour soin d’un «
autre », à savoir le jardin.
 Génère des interactions sociales et des situations de communication de qualité, basées
sur l’observation des plantes et des saisons.

Des études ont montré que l’impact du végétal en maison de retraite est aussi bien
physiologique que psychologique :

    Amélioration des fonctions exécutives (mémoire de travail, attention, flexibilité mentale,
réminiscences).

Le potager thérapeutique est ainsi recommandé pour la santé mentale et physique des
résidents , particulièrement chez les patients porteurs de la maladie d’Alzheimer. Il a ainsi
toute sa place en complément du protocole de soin dans les établissements de santé, en tant
que thérapie non médicamenteuse. 
Dans cette optique, les résidents profitent particulièrement de cet accès  au monde végétal
parce qu’il est un lieu de médiation relationnelle et de stimulation sensorielle. Au jardin, on
observe, on parle, on expérimente, on se détend et on s’amuse ! 

    



Restaurant
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Exposition "brise de mer et coup de fer"



Salon des vignerons

Promenade au bord de mer



Le 25 avril, se sont tenus, le conseil de vie sociale, la commission
d'animation ainsi que le café des aidants.
L'ensemble du personnel a reçu la formation incendie obligatoire
courant mai.
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Nous suivre

Retrouvez les photos de nos animations du mois de mai ainsi que le planning
des animations 2023 sur le site internet 




                  login : residence.stejuliette@senectis.com
                  mot de passe : #Juliette2021!
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Visite des enfants


