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Le dossier du mois : les bienfaits des échanges
intergénérationnels en EHPAD AVRIL 2023

Nous avons axé un volet de notre projet de vie sur la rencontre intergénérationnelle. Nous sommes
convaincus de la richesse sans limites du rapprochement entre les générations.

L'intérét de cette démarche réside essentiellement dans le contact entre les deux générations. |l
repose sur les notions de partages et d'échanges et peut se faire a travers différents projets et
activités.

Les objectifs

Le but de la démarche est de permettre aux jeunes enfants de prendre conscience des différences, de
la notion du temps qui passe et de la continuité de la vie, des besoins et des difficultés liés a la
vieillesse et du respect entre les ages.

Favoriser I'échange intergénérationnel permet également I'émergence d'un lien social fort entre les
générations. On assiste aujourd’hui a une augmentation exponentielle de I'espérance de vie, qui
génere de fait un accroissement du nombre de générations amenées a vivre ensemble en méme
temps. Un tel projet est donc par essence un vecteur de transmission de savoirs: savoirs-faire et
savoirs-étre.

Ainsi, les personnes agées vont se sentir considérées et valorisées en partageant leur expérience, leur
vécu. De plus, elles vont étre stimulées socialement et de maniere cognitive. L'objectif étant de
rompre leur isolement social et de lutter contre leur solitude.

Les deux générations pourront alors :

-partager des moments de détente et de convivialité agréables et enrichissants

-découvrir d'autres personnes , d'autres lieux, et développer de nouvelles relations
s‘ouvrir vers I'extérieur

Une multitude de projets possibles

Créer un projet intergénérationnel ne signifie pas simplement mettre en présence les enfants et les
personnes ageées. Le coeur du projet est de favoriser 'émergence d’un lien entre les participants.
Nous, le personnel encadrant des créches et les animateurs des EHPAD, mettons en place les
supports et le cadre adaptés pour y parvenir.

Chaque rencontre s'appuie sur une activité réalisable par les enfants et les résidents de I'EHPAD et
présentant un intérét pour les deux parties (mise en place d'un coin jeux mais également d'échanges
et de jeux autour des ceufs de Paques)

D'un c6té, les enfants doivent pouvoir participer a l'activité, d'autre part l'activité proposée ne doit pas
faire naitre chez les personnes agées un sentiment d'infantilisation. Du c6té des personnes agées,
toutes les activités proposées concourent au maintien de 'autonomie et de la socialisation quelle que
soit la dépendance du résident.



Le dossier du mois : les bienfaits des échanges
intergénérationnels en EHPAD AVRIL 2023

Quels que soient les projets menés, il faut qu'il y ait une continuité dans le temps et une récurrence des
rencontres organisées.

Toutefois, pour mener a bien ce projet et que chacun des participants se sente a l'aise avec le concept, il
nous faut respecter certaines regles:

Chacun doit étre libre de participer ou non aux activités intergénérationnelles.

Les activités se déroulent dans des espaces définis dans I'EHPAD. Cela permet a chacun d'évoluer
librement ensemble mais aussi de pouvoir s'isoler du groupe si un besoin d’intimité se fait ressentir.
Les projets intergénérationnels sont I'affaire de chacun : des enfants, des retraités, des professionnels
d’encadrement, mais aussi des parents, qui participent par leur consentement .
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Vie institutionnelle

o L'établissement rénove les parties communes du rez de chaussée.

e Lancement de la campagne annuelle de satisfaction des résidents et
des familles. Afin de mieux répondre a vos attentes et vous garantir
la meilleure qualité de service, nous souhaitons connaitre votre
appréciation. Cette enquéte de satisfaction, anonyme, permettra
d'une part de nous assurer que votre séjour ou celui de votre proche
se déroule dans les meilleures conditions possibles et d'autre part,
elle servira, grace a vos remarques, a proposer des actions
d’amélioration.

Nous suivre
Retrouvez les photos de nos animations du mois d'avril ainsi que le planning
des animations 2023 sur le site internet

login : residence.stejuliette@senectis.com
mot de passe : #Juliette2021!
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