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SAINTE JULIETTE
PLANNING D'ANIMATIONS DU MOIS DE MARS 2022

Tous les jours, nous commençons la journée par une écoute musicale et la revue de presse. La chanteuse intervient les vendredis AM.
lundi 28 février mardi 1 mars mercredi 2 mars jeudi 3 mars vendredi 4 mars samedi 5 mars dimanche 6 mars

16H00
pliage du 

linge
quiz France

art 

thérapie

massage 

des mains

séance en 

individuel

revue de 

presse/jeu de 

mots 

atelier 

chant

16H00
animation musicale 

mardi-gras
effleurements 

des mains

nourrir les 

poules

jeu des 

dominos

gouté-dansant fête des 

grands-mères

massage 

des mains

samedi 19 mars

AS 

lundi 7 mars mardi 8 mars mercredi 9 mars jeudi 10 mars vendredi 11 mars

Mr Navarro

jeu de 

société

nourrir les 

poules

détente 

musicale

samedi 12 mars dimanche 13 mars

soins des 

mains
MESSE

bal du 

printemps

les droits de 

la femme

séance en 

individuel

revue de 

presse/jeu le 

corps humain
gym douce

les 

monuments

gym douce
lecture 

d'un conte

lundi 14 mars mardi 15 mars mercredi 16 mars jeudi 17 mars vendredi 18 mars

atelier 

chant

pliage du 

linge

séance en 

individuel

revue de 

presse/atelier 

mémoire

atelier 

chant
soins socio 

esthetiques
jeu de ballon

dimanche 20 mars

16H00
réalité 

virtuelle

jeu des 

charrades
gym douce

atelier 

gaufres

jeu de quilles

AS 

lundi 21 mars mardi 22 mars mercredi 23 mars jeudi 24 mars vendredi 25 mars samedi 26 mars dimanche 27 mars

"Mars venteux, verger pommeux"

atelier 

chant
effleurements 

des mains

nourrir les 

poules
puzzle

danser-se divertir en 

chansons
AS 

dimanche 3 avril

16H00
pliage du 

linge

trouver les 

ingrédients d'une 

recette

réalité 

virtuelle
jeu date-

évènements 

coussin 

Viktor

massage 

des mains

séance en 

individuel

revue de 

presse/qui suis je 

?

lundi 28 mars mardi 29 mars mercredi 30 mars jeudi 31 mars vendredi 1 avril samedi 2 avril

massage 

des mains

atelier 

crêpes

gym douce collective

AS AS AS 

16H00 16H00 16H00
pliage du 

linge

atelier 

mandala

réalité 

virtuelle
loto du gout quiz musical-chanter

séance en 

individuel
revue de presse/ 

trapenum

atelier 

chant

soins des 

mains


