

 LUNDI 11 
ROUGE 

Tartare de tomates  

Cuisse de pintade à la 
tomate et paprika 

Piperade 

Tartelette de fraises et 
sorbet fraise

MARDI 12 
BLANC 

Mousseline de chou-fleur  

Timbale de cabillaud  

Risotto 

Blanc manger coco  

MERCREDI 13 
VIOLET 

Carpaccio de betteraves  

Magret de canard au porto 
rouge 

Choux rouges 

Faisselle et coulis de 
myrtille

JEUDI 14 
VERT 

Verrine d’avocat 

Pavé de boeuf  
Sauce pesto 

Haricots vert à l’ail 

Coupe de kiwi

VENDREDI 15 
NOIR 

Tapenade d’olives noirs 

Filet de poisson à  
l’encre de seiche  

Lentilles noires 

Mousse au chocolat noir

SAMEDI 16 
ORANGE  

Tarte au potiron 

Sauté de veau à l’orange et 
abricots secs 

Semoule au safran 

Salade d’orange à la 
liqueur de mandarine

DIMANCHE 17 
JAUNE 

Pointe d’endive mimosa 
vinaigrette citron jaune 

Poulet sauce curry et coco 

Pomme de terre 

Gateau roulé au citron 

SEMAINE 
DU GOÛT 
11 AU 17 OCTOBRE 

HAUT 
EN COULEURS


